
Un message sur la santé oculaire du Vision Institute of  Canada, en collaboration avec:

Un examen de la vue complet passé entre l’âge de 
3 ans et 5 ans peut améliorer considérablement les 
chances de succès de votre enfant, tant à l’école que 
dans la vie en général

Se faire examiner régulièrement la vue est essentiel au maintien de la santé oculaire

·	1 enfant autochtone sur 4 risque d’éprouver des troubles de 
la vision

· 80 % de l’apprentissage scolaire est basé sur ce que l’enfant 
peut voir

· Si un enfant est aveugle ou malvoyant, son apprentissage 
devient plus difficile

Consultez un professionnel de la santé ou une 
infirmière pour obtenir de l’information sur la 
possibilité de passer un examen de la vue

Une alimentation 
saine nous garantit 
une vision claire 
pour l’avenir

Veuillez communiquer avec l’Association canadienne 
des optométristes pour connaître le nom d’un 
optométriste dont le cabinet est situé dans votre 
localité ou dans une localité voisine 
1 888 263 4676     www.opto.ca


